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Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatelskej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Pohybom ku zdraviu v kazdom veku
Fit budeme kazdy den
08.09.2016

Fit budeme kazdy den si povedali klienti nasho zariadenia.
A preto sme pri prilezitosti Svetového dna fyzikalnej terapie
zorganizovali cvicenie vo fyzioterapeutickej miestnosti Seniofit.
Vhodne vybavena miestnost umoznuje klientom zlepsit fyzicku
kondiciu pomocou stepera a stacionarneho bicykla, udrzat
sebestacnost prostrednictvom pomocok na rozne uchopy, nacvik
chodze pomocou zavesu v bradlovom chodniku a nacvik chodze
po schodoch. VySetrovaci stol vyuzivame na rozne cvicebne
zostavy, kde cielom je posilnenie oslabenych svalov a uvolnenie
skratenych svalov. NaSou prioritou je tymito aktivitami zlepsit
kvalitu zivota nasSich klientov.

Okrem zdravého cvicenia seniori prisSli na iné myslienky, zabavili
sa, porozpravali a uvolnili sa. Nie nadarmo sa hovori “v zdravom
tele, zdravy duch®.




